Kursbeskrivningar I-val 2024

Idrott och halsa 2 (IDRIDRo2)

Innehdll: Fordjupning i konditionstraning 1/4 del av kursen. Fordjupning i styrketraning 1/4 del av
kursen. Stretching och lyftteknik (férdjupning). Ovriga aktiviteter: simning, klattring, tennis, curling,
bollsporter m.m.

Behdérighet: |drott och hélsa 2 ger behorighet till vissa utbildningar som t.ex. idrottslarare.

Anmdrkning: Den har kursen kan alla valja

Traningslara 1 (TRNTRNo1)

Innehdll: Méjlighet att utveckla sina kunskaper om anatomi, fysiologi & naringsfysiologi. Kunskaper
om olika traningsmetoder och férmaga att anvanda malstyrda tréaningsprogram. Férebyggande av
skador. Attityder och varderingar kring kroppsideal och traning.

Anmdrkning: Den har kursen kan du som laser IDRIDRO2 vilja. Antingen som I-val eller pa
BF-programmet.

Bild och form 1b (BILBILo1)

Innehadll: Tycker du att det ar roligt med skapande verksamhet? Vill du anvdnda det individuella valet
for att bredda eller fordjupa din utbildning inom det estetiska omradet? Da kan du vilja bild och form
som individuellt val. En bra mojlighet for dig som ar intresserad av kreativt bildskapande och
bildsprak. Teckna, mala, forma i lera, uppleva, analysera och kommunicera genom bild och form.
Utveckla din hantverksskicklighet, dina idéer och ditt personliga uttryck i en trivsam kreativ miljo.

Anmdrkning: Den har kursen kan alla valja.

Bild (BILBILo)

Innehdll: Denna fordjupningskurs bygger pa grundkursen Bild och form 1b. | férdjupningskursen kan
du bland annat fa arbeta mer med uppdrag och bildprojekt med budskap. Fordjupa din formaga att
uttrycka dig for att na hantverksskicklighet och kanske presentera nagot eller nagra av dina arbeten i
en utstallning.

Anmdrkning: Kan bara viljas av dig som laser Bild och form 1b.



Engelska 6 - enskild kurs (ENGENGo06)

Innehadll: Fortsattningskurs dar du far fordjupa dig i spraket. Du far mojlighet att 6va pa tal, skriva,
lyssna och ldsa pa engelska.

Behérighet: Ar en kurs som behdvs for att du ska kunna ldsa pa hégskolan.

Anmidrkning: Kan bara valjas av dig som laser eller har last Engelska 5.

Engelska 7 (ENGENGO07)

Innehdll: Fortsattningskurs dar du far fordjupa dig i spraket. Du far mojlighet att 6va pa tal, skriva,
lyssna och ldsa pa engelska. Passar dig som vill utmana dig och dina engelskkunskaper.

Behdrighet: Kursen ger meritpoang.

Anmidrkning: Kan bara valjas av dig som ldser Engelska 6.

Naturkunskap 2 (NAKNAKo2)

Innehdll: Funderar du 6ver hur manniskokroppen egentligen fungerar? Eller grubblar du 6ver hur
banansmaken i skumbananer tillverkas? Da ar kursen Naturkunskap 2 nagot foér dig. Med
utgangspunkt i det naturvetenskapliga arbetssattet kommer vi behandla omradena humanfysiologi,
kemi och evolution.

Behorighet: Naturkunskap 2 ar en av fa kurser pa det individuella valet som ger séarskild behérighet
till vissa hogskoleutbildningar som exempelvis sjukskoterska och fysioterapeut.

Anmdrkning: Den hir kursen kan bara ldsas av dig som gar pa EK och SA-programmen och har last
Naturkunskap 1b. Den kan ocksa lasas av dig som gar BF-programmet och som last bade
NAKNAKOlal & NAKNAKO1a2.

Moderna sprak - Franska, spanska,
italienska och tyska

Innehdll: Du fortsatter med ditt moderna sprak som individuellt val eller bérjar med italienska som
nyborjarsprak.

Behdrighet: Kan ge meritpoang fran steg 3 eller hogre vid hogskoleansdkan.

Anmdrkning: Du kan bara vilja steg 2 om du last steg 1i ak. 1, steg 4 om du last steg 3 i k. 1, och
steg 5 om du last steg 4 i ak. 2. Italienska steg 1 kan véljas av alla.



Fysik 3

Innehdll: Ar du mycket intresserad av amnet fysik far du har méjligheten att fordjupa dig i amnet.
Innehaller vasentligen de tva &mnesomradena ”“Roérelser och krafter” och ”Materia och material”. |
framfor allt den senare delen finns det en mangd kopplingar till aktuell forskning och moderna
tilldmpningar.

Anmdrkning: Den hér kursen kan bara ldsas av dig som gar pa NA eller TE-programmen och har last
kursen Fysik 2.

Matematik 2a (MATMAT2a)

Innehadll: Kursen ge dig mojlighet att fordjupa och bredda sina kunskaper i matematik samt utveckla
din kreativitet. Dina kunskaper om matematikens betydelse och anvdandning inom andra @mnen samt
i ett yrkesmassigt, samhalleligt och historiskt sammanhang utvecklas.

Behdrighet: Ger behorighet till manga utbildningar efter gymnasiet och kursen kan ge meritpoang.

Anmidrkning: Den har kursen kan bara lasas av dig som har last kursen Matematik 1a.

Matematik 3b (MATMATS3D)

Innehdll: Kursen ar en introduktion till den hégre matematiken och en bra grund om du funderar pa
att komplettera din gymnasieexamen med ett tekniskt eller naturvetenskapligt basar efter gymnasiet.
Har far du lara dig att I16sa problem med hjalp av matematiska modeller. For att klara kursen bor du
kunna jobba noggrant och folja tidsplaneringar. Du bor ha en bra grund i bland annat ekvationer och
forenklingar.

Anmdirkning: Den hir kursen kan bara ldsas av dig som gar pa SA eller EK-programmen
(juridikinriktning) och har last kursen Matematik 2b.

Entreprenorskap - Ung Foretagsambhet -
UF (ENTENRoO)

Innehdll: Ung Foretagsamhet ger dig mojlighet att trana och utveckla din kreativitet, foretagsamhet
och din entreprendrskap. Under ett ar ska du starta och driva ett UF-foretag. Det ger dig mdjlighet att
gora verklighet av en idé, att géra nagot som du verkligen vill och som du tror pa.

Du viljer sjalv vad du vill sélja; en tjanst eller en vara. Du arbetar med marknadsforing, 6var ditt
ledarskap och far lara dig hur man bland annat gér en budget, bokfor samt hur man skriver en
affarsplan och en arsredovisning. | slutet av kursen far du dven ett intyg som visar att du har drivit ett
UF-foretag, som ar meriterande i ditt CV da du ska konkurrera pa arbetsmarknaden.

Anmdrkning: Kan viljas av alla elever férutom NB-programmet.



Svenska 2/Svenska som andrasprak -
enskild kurs (SVESVE02/SVASVAo02)

Innehadll: Kursen ger dig mojlighet att utveckla dina litteraturhistoriska kunskaper, din formaga att
analysera olika texter och att skriva bade utredande och argumenterande texter. Du framfor ocksa
utredande tal och presentationer som innehaller argumentation.

Behdrighet: Behovs for att kunna ldsa pa hogskolan.

Anmadrkning: Den har kursen kan bara ldasas av dig som ldser eller har last kursen Svenska 1 eller
Svenska som andrasprak 1.

Svenska 3/Svenska som andrasprak -
enskild kurs (SVESVE03/SVASVA03)

Innehdll: Kursen ger dig mojlighet att utveckla dina litteraturhistoriska kunskaper, din formaga att
analysera olika texter och att skriva bade utredande och argumenterande texter. Du framfér ocksa
utredande tal och presentationer som innehaller argumentation.

Behdrighet: Behovs for att kunna lasa pa hogskolan.

Anmdrkning: Den har kursen kan bara ldasas av dig som laser eller har last kursen Svenska 2 eller
Svenska som andrasprak 2.

Mental Traning (HALMENO)

Innehdll: Kursen ger dig mojlighet att lara dig om stress, hur man kan hantera stress och vad som
ligger bakom stress. Kursen lar dig om motivation och malfokusering. Du far ocksa lara dig om
meditation och avslappning.

Anmdrkning: Den har kursen kan alla vélja



Kurser endast for Industriprogrammet

Designmodeller (DESDESO)

Innehadll: Kursen ger dig mdéjlighet att planera, strukturera och genomféra olika arbeten inom
industrin.
Anmdrkning: Den hér kursen kan bara ldsas av dig som laser pa industriprogrammet i ak1.

Designmodeller 1 (DESDESo01)

Innehdll: Kursen ger dig méjlighet att arbeta vidare med produktutveckling, design och
designmodeller.
Anmdrkning: Den hér kursen kan bara ldsas av dig som laser pa industriprogrammet i ak2.



Kurser endast for Naturbruksprogrammet

Serviceteknik - Naturbruk 1 (SEISEIo1)

Innehadll: Kursen ger dig en mojlighet att fa en teknisk grund, fa arbeta med teknisk utrustning, fa
arbeta med arbetsmiljéfragor, sakerhetsfragor och bestammelser.

Anmdrkning: Den har kursen kan bara ldsas av dig som laser pa Naturbruksprogrammet.

Skogsskotsel specialisering “Skogs- &
viltvardsplanering” (SKGKG00S2)

Innehdll: Kursen ger dig kunskaper i skogbruks- och viltvardsplanering.

Anmdrkning: Den har kursen kan bara ldsas av dig som laser fordjupning jakt i ak 2.

Jakt- och viltvard 1 (SKOJAKo1)

Innehadll: Kursen ger dig mojlighet att utveckla dina kunskaper inom biologisk grund som t.ex.
sjukdomar och skador hos vilt, arbetsuppgifter som t.ex. jaktvapen och deras hantering, tolkning av
viltvardsplaner osv och arbetsmiljo, sdkerhetsfragor och bestammelser. Vi satsar mot en
jagarexamen!

Anmdrkning: Den hir kursen kan bara ldsas av dig som laser fordjupning maskinférare i ak 1 eller 2.

Smaskalig skogsteknik (SKMSMAO)

Innehdll: Kursen ger dig mojlighet att fa i kunskap i fordon av mindre typ som brukas i skogen, t.ex.
ATV, skoter, traktor. Vi satsar mot kérkort/utbildningsbevis. Du far ocksa teknisk grundkunskap samt
kunskaper i arbetsmiljo, sdkerhetsfragor och bestammelser.

Anmdrkning: Den hiar kursen kan bara ldsas av dig som gar NB i ak 1 eller 2.



